#-p3vA * B 4008,

: XA 2 FIE - PERE

A: XA FRE B

20258 12A55 711 v4-

WOHZFAHYMNES ZTVET,

caxiuail 93 0 O EcicsmnLET.
HEADBAICLDABEEEES Y TR TEHTEVET,

BERYITERLWGRICRELBEDICEBLLENY SN,

)5 i={2)
il o LT

—MHEEN EEREENEL S
TEL:045-623-5011 Fax:045-623-5012
URL http://www.y-port-kousei.or.jp/

SEOHRBIEERZERALTNET

B X K S &
1 2 3 4 5
55— : e . BEOFIANI 751 .

A § L A d B = A Ny aRF— A A O e—
AHOl)—: (TR 409k (BN 318kl AHOl)—: (ZfR) 409kl (BMF) 511kl AHOl)—: (TR 409kl (BEMF) 264k AHO)—: (TR 409kl (M) 386k AHO)—: (ZfR) 409k (BMF) 397kl
EAE: 25.2¢ fE&E: 18.7g BiE: 31g EHHE: 26.0g AEE: 345¢ Bi5: 3.3g EHE: 17.5¢ A& : 15.6¢ Bi8: 26g EHE: 16.3¢ BB&E: 22.3g BiE: 34g EHAE: 28.9¢ fB&E: 27.3g Big: 27g

B xXUFhY HEEK B B K g WX HE=ER g BROE-h R B A—h R

&BERHIEET
hay—: (C#) 409%d  (BHT) 442k hay—: (CfR) 409  (BHF) 375k hay—: (TR 409%d  (BHT) 464k hay—: (C#R) 409  (BHF) 289k hay—: (C#R) 409  (BHF) 361k
%EIE: 22.8g E’E: 25.3g ﬁiﬁn: 3.4g %EE: 22.1g H_E’ﬁ: 22.9g ﬁin_ﬁ: 3.3g %EE: 18.4g H_E’E: 30.2g ﬁin_ﬁ: 3.6g %EE: 21.2g }EE: 17.5¢ ﬁin_ﬁ: 3.4¢g %Elﬁf: 19.6g EE: 21.6g ﬁiﬁn: 2.9g
8 El 10 11 12
No1—9 g ; s FE)T—
A . R A # £ 4 —1)y9) A A . . A L—
IN—AFa—)—2 e &<bL<h S——y—2 A
Ahal—: (CTfR) 409kl (BHF) 329kl AhOy—: (TR 409kl (BMF) 242k AOy—: (k) 409kl (&H9) 339k Aha—: (ZfR) 409kl (BMF) 449k Aha—: (ZfR) 409kl (&HF) 391k
EHE: 207g BE&: 18.6¢ BiE: 49 EHHE: 26.3g BEE: 11.7¢ Bif: 35g EHHE: 208¢ REE: 18.4¢ BiE: 42¢ EHE: 305¢ BEE: 32.3¢ Bif: 25¢ EHE: 16.7g BE&: 25.5¢ Big: 34¢
: BINDHY) AEHESE % ; HIh)EEHiEVT
B ROER B B . . B BRADOREIE B NI EE B
LI EHRIOYY - iy Al &ANNY
AHO)—: (TR 409k (BN 358kl AHOl)—: (TR 409kl (BMF) 364k AHOl)—: (ZfR) 409kl (M) 395k AHO)—: (TR 409k (BMF) 296kl AHO)—: (TR 409kl (BMF) 370kl
EHAE: 22.2¢ &EE: 23.6g ﬁiﬁ: 3.9g EHE: 2258 EE‘E: 23.6g ﬁin_'ﬂi: 3.8g EHBHE: 30.8g }l‘é’ﬁ: 26.5g ﬁin_ﬁ: 4.0g EHH: 20.0g BEE : 16.9¢ ﬁin_'%: 2.2g EHEH: 17.1g EEE: 19.2¢ ﬁiﬁl: 3.3g
15 16 17 18 FHIEEDH 19

A FxNn) A BRIDAZIFT & A BRONIIVALIVEE A IE751&BHBRA751
hay—: (C#H) 409%d  (BHT) 339k hoy—: (C8R) 409%d  (BHT) 303kl hoy—: (T8 409%d  (BHT) 413k hay—: (C#R) 409%d (1T 301k
EHE: 204g BE&E: 17.3¢ Bi5: 3.3g EHE: 21.9¢ REE: 16.9¢ BiE: 44g EHE: 304g REE: 28.7¢ &1 3.6g EBOE: 198g BEE: 15.3¢ BiE: 3.2¢

B X P 0D LLI Bk 5 B A - B REFDEREEHA T = B HEEERER

&E—-7a0v7 T « 2
Ahal—: (CfR) 409kl (BHF) 280keal Ahay—: (ZfR) 409kl (F&H9) 257k AhOy—: (k) 409kl (&H9) 380ked Hnay— (ZfR) 409kl (19 345k AOl)—: (ZfR) 409kl (&H3) 218k
%Eﬁ: 22.2g H_E'E: 19.0g ﬁifn: 3.3g ?EE: 19.8g &EE: 12.9g ﬁifn: 3.9g ?EE: 18.8g }lE’E: 22.2g ﬁifn: 3.3g %EE: 18.9g % 18.8g ﬁiﬁl: 3.6g %Eﬁ: 24.9g EEE: 8.3g ﬁifn: 2.7g
22 23 24 25 26
ssm = R—=9)757— NLERTFIF 28754 IENYF—0O7/)—-A
A 77214 &AHEF A " . A - A *—vhl— A .
- HeRE—KY—R LEEREONTSC & F—Zo<h
HOy—: (ZfR) 409kl (BT 312kl Hhay—: (ZfR) 409kl (B 353kl Hhoy—: (ZfR) 409kl (B 326kl Hay—: (ZfR) 409kl (B0 327keal Hay—: (ZfR) 409kl (&) 353kl
EBHE: 183g fEE: 12.5¢ Bi5: 25g EHE: 229 HEHE: 28.2¢ BiE: 26g EBHE: 197¢ BEE: 18.9¢ Bif: 43¢ BBHE: 17.7g fBE: 21.4g Bif: 3.2 EBHE: 185 fEE: 20.9¢ BiE: 3.2¢
5 N RANERBAFHY 5 5
B BAOZEEME (B ™ B 317 | FoorAO—2 B By B BRI
&BER7 T
hay—: (C#H) 409%d  (BHT) 413kl hoy—: (8 409%d  (BHT) 361k hoy—: (8 409 (BHT) 223k hay—: (CR) 409  (BHF) 308k hay—: (Cf#R) 409 (1T 355k
%EIE: 30.2g E‘E: 23.1g ﬁiﬁn: 3.2g %EE: 17.8g H_E’E: 19.3g ﬁin_ﬁ: 2.9g %EE’: 20.4g }LE’E: 10.9g ﬁin_ﬁ: 4.7g %EIE: 19.9g EE: 13.7g ﬁin_ﬁ: 2.7g %EIE’: 29.3g }EE: 22.4g ﬁiﬁn: 2.8g
29
R - X?-f-?i?ﬁ”&li / \ ........................................................................................................................... .
A \ — - ~ — e by & N Mz —" 0 “

A NIN=9 TI)=A CHBECEUIESL, KECHR— MY FOOBRLUETFIANERES — s
AOU—. (K 40%kd  (BHd) 368k BH#STXV0ELE, *§—7 4 * 550” #d)
EHE: 177 fg&: 25.2¢ BIE: 47g o g —

ELHY & 28 REBTEBRDIELD U< BRENEUET, R—BFS>FA - BOXA >ZBDEEE
B p 77 U N —1—!
(FFEE 135 BEDEZENUET) RV 2 =LA
P21 L O T By O L N L1 et = N S
%EIE: 17.6g E’E: 24.6g ﬁiﬁn: 4.3g \ /




